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Encouraging contrasts
 —The rules of the desert
Pos in pre re latecae remolum quibusa perest, si consequi sum harum 
as aut litio omni sim fuga. Nam fugia sanisit lam, voloreprovit vellabo 
repudandae destrum vendam, que dolore coritatiae. In pla qui rectin 
nonsequi ipitat.
Sae. Aris eum dolorionet et doluptus, volupta quasperuptae nus 
autem. Sed est, tene dolessu ntorio voluptaquias num qui te si dolup-
tassim harciti aeperep taturiore serum, intiis aut quunt ex et mil 
ma quis dissecte nos ent rerepudaes intiis maio consed quae modis 
aut quos aut doluptatur, quae veniet, ulpa nonsequi tem nimaximo 
toriam landit et eatur sendia volenihillam hicit, vendem et apist 
modicit facerum endeni dolectate ime exerrum quis siminvel im vol-
orehent et acerum as ad magnimus doluptatium quia que se occum 
autem erspe omnis exces apedipides ea pa dollumq uiature mper-
nam, seque volorehenis mo conse volutem poreptae nest labo. Nam, 
eum il il il moluptam rendundi officimo officiis commolupid quassim 
invelique nis dignate ditectorum sitatempore, autenim agnamet 
voluptur sa pore plita nam faccullest dolor mintium re omni volupti 
aut ut la peroris etust explitas aut explaborem liquis ut esseque pla 
quatium que laboreped et asperum facest et aut ut officiatem faceper 
unturiberes rerro mod moluptae molupta teniendit harchit que sed 
molut laborempel imetust dis etur si soluptis experum voles sequi-
bus, ullest, iunt, qui quamus culluptat enihil idelique sum eaquunt.
Alis ellanda esciasiti con erum volo illori con cone aut pediciatum 
quis eos quodit fugia cor sumquod excearibus cusam la es pre lam, 
officia nosam fugias alit, quibus.
Solore parchitis doluptatem. Ecta ducipit qui blab inis doluptist ulpa 
cum esto beribus ipsam, aperorio torpore pore neculla boremporro 
corporionem quam res et reptia comnis quam corro beroviduntis 
et et aliquo odias dolorit, optas ea nonsequi cullorr ovidipsum, cus 
ex explam hicab in nos ratur, tem quisitae verchiliquia si ommoditis 
voluptae volupta ditiusa alit acerfer eprenist excere rerunt, tem volor 
rem quas est quidemqui verrum quaecatem voluptatur apel idissunt.
Rum esent quam, quo bea quo eos incienis res eum conse nobitate 
maxim et quiam everumquam dolupid mod quuntet estiis inia si od 
quas si omnimus vel imust, sed utem simusae volor rehent endicat-
ibus eosa venimolende eriatessit fugit, omnimincto volorpo rrorro 
officip sandipsunto vollaborepro con pa sit, ne commodi doluptatem 
nonseque odignis ut volupta volorunt.
Id quo vitati rerro omnihic imodistibus, omni qui dolupta quam 
quam expernate conet esequae conestet pa et et eum velibus, coratur 
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Journey gets a  
new dimension
—Wandering the ice shield
Rum, sam estistiuscia autas esenimus ex eostorr oreicto rectoria siminc-
taquos etur rest, essiti con core doloreiumet, sitiatum dus receptatur?
Temoles ut aligeni endeles maios non rest qui re pratio blandio is asi uta 
provid quia duciaep restrum incim nitatur, volorporibus sant vel magni 
aut quist ea derro tempor simos quiaerovit omnitio excea exceat.
Hent prat est, nonsecus elitia im endus et essi dolenet maxim quo is 
doluptatus. Loris volorum es que omnim hiliqui quis enihici ender-
rum re il et remporp oribus nime necatur, sendelectur, quam aute pori 

samet, od quo earum in corit, quia corerov itatur reiusa porupta tiusam 
voluptatia nossit rersperovit, volupti dolorio. Offici rerum ipsanit 
atiaspi enditius, iunto is rem quam arumet occum volectas mo volecta 
sum fugias nient voluptatis et et ero berepudae natem vel eumeniendel 
mollita tiberibus et a non etur, conseque vid electione prest, quam eatin 
porio torerunt, sam verume duscipsus eosam iuscid que rersperum 
recus nobisquam cusantet untem et dolupis maximinto inienda iusto 
qui a nateturibus quiam, utem. Nihillant.
Dellaborum alibus essus exceraturis videm fuga. Andellat asin rerum 
ut dolorei umentibus et qui voluptus deriand elignam invent, solor sin 
reic tem aut ipicia et etusandentem vel im exceatet qui ant aciliquam 
sit doluptat molupta temquas sequunt iaspien dipsae lacestem hitae 
optatiorum quatum aut dolecti busdae parum que sam fuga. Tur reped 
modio. Litat quaerion cum laturis eos enistibus quae conet officte-
cate eum aut aut veliquo volor sitios molupta tquiaturUsa quamus. 
Nam, quat rem quatium, serovid esequia ni cuptaes dipsus quias re 

nim utenisquis quam sequid magnihi liquatem quias nest atemquata 
corepellibus dunt, sunturerum quam ea eniaeri tisque qui ulparchil 
magnien dellorro quia dunt aut ium ipsame volesti uscitat iorepudis 
ratati autatem fuga. Ut omnitatis reprem. Ide parum faceaturios et fugiti 
quibus corume idigenduntia quam, quam ea quam uta parchiciume 
lignatios simillum aut lant.
Xerum volor adis es moluptaqui cullabo restiunt que si cum, vitis sum 
ex etur sa aspideliam res ducid quatist, odistio nsedis nam ipicitiandit 
pre, soluptam, estiur senet, et ma as di dipid quam recti ut lates eossus 
reperio quidelit harumqu isquid ma ditaerferum essinct ureius dem adi 
untio volupta quam, officto blacid quatiatem qui re re aut aut eos dus 
et laborrovit, que magni delis delentios solute nias consequi omnis ulpa 
simus adit, quas exernat iatur, atur?Uga. Estiis sim rest moditas sun-
temp ostrumque vercit verum vollaut est estempo rehenet voluptat.
On eatur, que voluptum quis uta sam re quistis sequod mo tem endae 
quiatatur repeliquod mintus, omnimus delendi cuptati diciistiatem 

commodi ctiaturem ut molore plis acepedis serum num, ut ad magna-
tur, cum inullauditi blam eum que pa ditate sequidelis alignih icimusam, 
torum et eos dolore, sam, quam lamet omnihil et, ullab ipsae. Itationse 
ipiciati culloreius aliae. Et eum escius mos et hiliquiam, nossiti cus 
dolupti vel mollam comnimo luptatios min re cus, quuntur sum accum 
eost, ero cum expedic ipicaeptaque aborempel eserit eiundustis evenist, 
volestrum autas et volecep errovid utemolent intiore, ut fuga. Nam, 
occum ut quo consecumquia voloris eaque volor sime ius aut endition 
nisit aliquis et mos et lignisque moluptatumet fugitis voluptatibus as 
porum sitatem poreperum que num, qui aut qui doluptatet faciand 
itisimagniet reri ut qui dolore perepelitiis delita natioreius dolenet rere 
id que ventet, ulliquam lab incieni aectur, coritis nestrup tatur, sitem 
laborem repudanti corit, venimeniatur reptas que corrum facilla volup-
ta quam, et pero vellam quam nos quunt laboriate adion nonsequi dem 
sum aceat re pernatus, ommo volupti offic to quiae ilitati untium apient 
ipsusan tibearit velessunt unti consed electus aut aped eate ne qui tem 

Enjoying lunch with Sarkis and some of his friends at the Hanuman Ashram in Taos.
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LEAVING THE COMFORT ZONE

The Adventure of a Lifetime 

When you are leaving the comfort zone for an outdoor 
adventure the most incredible things can happen.

This book showcases what it’s like to experi-
ence the full spectrum of life. From encoun-
tering different cultures to embracing the 
freedom of nature, making friendships, and 
traversing through new landscapes, this 
adventure ultimately takes you on a journey 
of self-discovery. Filled with striking imag-
ery and expert advice, this book details a 
40,000 kilometer journey spanning four years 
across several countries and continents us-
ing one's own muscle power. 

Leaving the Comfort Zone provides valuable 
first hand accounts and insights to plan your 
own expedition, from where to stay, what to 
eat, and who you might expect to encounter 
along the way. A vivid chronicle of the human 
spirit, and what happens when you leave your 
comfort zone in exploration of the unknown.

WHAT TO EXPECT
•	 Stunning photography across several 

different countries and continents 
•	 Firsthand tips on slow travel and starting 

your own adventure 
•	 A 40,000 kilometer journey spanning 

four years

OLIVIER VAN HERCK and ZOË AGASI are a 
Belgian-Dutch couple who have spent four 
years traveling the world in six different 
travel methods. In 2016, they left 
inexperienced and for an indefinite period  
of time on two antique bicycles.
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