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Sur la piste des herbes sauvages
Sur la pistes des herbes sauvages est un livre de botanique pas comme les autres.  
Au détour des pages, c’est pas moins de 21 espèces de plantes sauvages comestibles 
présentes dans nos régions et faciles à dénicher que l’on va découvrir. Au fil des 
saisons, elles apparaissent une à une et se laissent reconnaître et apprivoiser. 
Les auteures les présentent, les décortiquent, les analysent en mêlant les différentes 
dimensions qui les composent : botanique, folklorique, ethnographique et culinaire. 

Sur un ton poétique et imagé tout en étant documenté avec précision, Elsa Lévy 
et Charlotte Staber, deux jeunes herboristes, mettent l’accent sur une pratique 
dans l’air du temps, celle de reconnaître et cueillir des plantes sauvages mais aussi 
d’être reconnaissant de ce que la nature nous offre tout en pratiquant une récolte 
responsable. Il y a dans ce livre un lien fort à la saisonnalité et une volonté de proposer 
une utilisation créative de ces 21 plantes sauvages. 

Une particularité de cet ouvrage est de donner une grande place à l’illustration. 
Valentine Laffitte, jeune illustratrice française, propose des images mixant collage, 
dessin et peinture invitant le lecteur à une immersion dans la nature sauvage.
En complément, chaque plante a aussi été photographiée par Agustina Peluffo afin 
de confirmer l’identité de chaque plante de manière certaine.

Ce livre est une première collaboration avec l’équipe de Dot-to-Dot. Ce magazine 
en ligne valorise les modes de vie en harmonie avec l’environnement à travers divers 
aspects tels que l’agriculture, l’alimentation, le partage de l’espace urbain et les 
modes de consommation dans un cadre de vie citadin.

Un livre grand public.

Rencontres avec 
21 plantes indigènes 
au fil des saisons
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